Pt
_.Deutschland
e

"I}I]I] m [|
oue milfbeeldinlben 2010 TerraMetrics. NASA. Kaartoegevens

Polska

El Gouna
Wet Wheels Duklo Leuven 2018

ME_Tracks for Africa - gebruiksvoor:

v.01/02/2018
Mediterroanse Zee
- Ner.cllldrle.
: " suezkanaal
Egypiisch Museum L
Biramiden van Gizeh — ‘. Taba
Siwa \ L4
oOase el-Fayoum® J 5t. Catharina- \ Nuweiba
Baharija ~ Oose klooster \ Golf
o ] van
Zwarte & Witfe m ihmmd__.\f“"ﬂ'“"
Woestijn . R
Farafra © E1Gouna ', ptohammed
Oase \ Reef
De Nifl
LNy Rode Zee
g e Dal der




vlucht FEG3030 (aankomst 01ulb)

vlucht FEG3029 (aankomst 19ulb)
vlucht FEG3029 (aankomst 19ul1b)

d aanwezig zijnl!

Praktisch viiegreis

age:

k in te checken bagage van max 20 kg
oon (op voorhand wegen want men is
ig ZEER strikt! Overgewicht =
raject...)

gelet inhoud en omvang!!)

ntueel over eenzelfde
aar 1 stuk bagage




Praktisch viiegreis

tra bagage:
a bagage-supplement moet vooraf
agd worden, kost 45EUR/traject

ineren, maar het moet op naam blijven

medische hulpmiddelen en
ijkomend, en gratis, meenemen
| in te checken bagage,

n en het bewijs




Paperassen

tsdocumenten

* Geldige reispas/ id + 2 pasfoto's
ispas/id nog minstens 6 maand geldig!
aden: kopies van ID/Reispas

Kledij en ...

omerkleding

+ aftersun

e/warme pull +windjack
enen / reservebanden

(voor op boot)
| rolstoelen
or duikers

de Farao”




Algemene kennismaking met Egypte

» Taal = Egyptisch (arabisch)
unt = Egyptisch pond (1€-9.98E6P, of 1 EGP=0.1€)

et: Bancontact = EERST je bank
igen dat je je kaart daar wil gebruiken!

aal (niet te veelll)

aal + sport (tot 1/3 van de
je het beu bent)
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Hotel

a 3 Corners Resort
het centrum van El Gouna
une (eigen strand)

Ribara et ¥ e Luvve-




Ons hotel




Belgium

Terms




Faciliteiten Hotel

ratis safes aan receptie
eltjes

etcafé, en WLAN-access in de

eken en parasols aan

het privé-




Nog meer van dat

rs: o.a. poolbar, beachbar, peanutsbar
-avonden (suppl. te betalen, optioneel)

: duiken, snorkelen, biljart, fietsen,
, sauna, Turks bad, jacuzzi,
eidszorgen,

iden, waterski, casino,
, banana,

Accommodatie All In

NIET:
inibar valt hier niet onder
itenlandse dranken (bier, wijn, alcohol)

r in buffetvorm,

12 u. tot 15 u.)

van 16 u. tot 17 u.)

, alcoholische dranken, warme dranken

tot 17 u.)

- aquagym - beachvolley
r beschikbaarheid)
eschikbaarheid)




Kamers (en indeling)

airco, telefoon, minibar, sat.-tv, douche,
Is, zithoek, balkon of terras

Extra muros(Aqua?) activiteiten:

se uitstappen naar Cairo, Luxor,
d/nacht in de woestijn, jeep-
quad-safari's,

t een glasbodemboot,
Itstap naar een




En er wordt ook gedoken...

* Duikcentrum: Easy Divers Academy

- Eerste duikdag maandag 24/09,
Laatste duikdag vrijdag 28/09

ondag 23/09, 14u30 @EDA met materiaal
cumenten (o0.a. Guest Form)

dag : €52 per duikdag incl. lunch,
T Tax (1 of 2 duiken = zelfde prijs!)

rs : €19 per dag incl.
ueel snorkelmateriaal

t apart afgerekend




Algemene afspraken

- Financieel qua duikpakket:

WW-duiken worden door de club betaald

s die van de effectief inzetbare en
WW-begeleiders en de met WW'ers
-mededuikers vanaf 2*D en hoger)

ikers, en de andere gewone
voor omkadering te

iken betalen |

gen mogen (1) zij

“ meeduiken.

Duikmaterieel + praktisch

» VOORAF: WW:'ers en niet-regelmatige duikers,
enspullen van de club, enz... iedereen

roleert zijn/haar materiaal. Maak gebruik
aatste \INW—cIubduiken om alles nog
ten!

ner + octopus op 1 enkele 1s'e
onder lood, masker (eventueel
ikpak 3-5mm, zwembroek,
el duiklamp, kompas,
EEN handschoenen,




Duikmaterieel + praktisch

De flessen hebben standaard EEN (1) enkele
an = alles op EEN (1) 1s'¢ trap monteren |

jn standaard 12liter alu tanks voor alle
h voor alle gewone duikers,

s ALLEEN voor de WW-
Begeleiders omdat die nodig
de WW'ers Niv.D en Niv.C

klassieke-DIN-kraan = G5/8" 14 TPI

6émm.imbus

~ 8mm.imbus

-
-

DIN_;> INT (A-clam“p) i_hser'fs.:




DIN = eigen O-ring !







Duiken: organisatie

* De 15' dag ter plaatse (ZO 23/09) spreken we om
4u30 af aan het duikcentrum voor de nodige
inistratie (vul de GuestForm op website VOORAF in
die mee) en het klaarmaken van de boxen met
zodat die naar de boten kunnen worden

teriaal worden door de duikbasis naar
(en op het einde weer terug) en
ussentijds op de boten.

els voor boxen van WW'ers.

aar je lamp (opladen)
en boten, de rest
r is daar

Duiken: organisatie

» Iedere morgen (typisch om 8u, maar wordt ter plaatse
et de duikbasis afgesproken) wordt OP TIJD
ameld aan heft prieeltje/pleintje aan de zij-ingang
resort in de buurt van het duikcentrum.

Tt ook ter plaatse melden aan de duikbasis
e dag mee op de boot gaat !

de duikers (van belang voor het

de dag) als voor de gewone

dige transport (met
Istoelen en




Duiken: organisatie

Ten laatste ‘s avonds (ten laatste op het moment dat de
ikers terug toekomen in het hotel) aan Marc en Luc
igen dat men de volgende dag gaat duiken in

et de ploegindelingen en de flessen/bootlijst
or de volgende dag.

ikdag wordt er aan de bar voor het
art en gerehydrateerd...

egen voor de volgende

in het hotel worden
wijzigingen,

Duiken praktisch

rion = specifiek voor (een beperkt aantal) rolstoelers
‘ers, heeft een aangepaste kooi/takel en brede
en aangepast sanitair enz.

snorkelaars kunnen mee op de boot ifv
atsen (checken bij de duikbasis)

ijven normaal gezien op de




Duiken praktisch: in/uit water

» Waar/wanneer mogelijk voor WW'ers de trimvest/fles
aan- en uitdoen IN het water = minder gesleur @boord,
inder file...

dit vooraf |

iker MET lood en ZONDER trimvest in het

uik van “duikershandvaten” is
n is mogelijk (Marion).

oot om lood in te
itloding 1ste duiken).

Duiken: aandachtspunten

Bootduiken = "je kan niet staan”...
s voldoende traag en gecontroleerd
stijgen "in het blauw”... Neem je tijd!

nodige stabiliteit en comfort van
oppervlakte en uiteraard ook
nodige tijd voor te klaren.

e verst en om ter
X, genieten, het




Duiken: aandachtspunten

* Klaar en helder water... Leuk...

AAR laat je niet vangen door afstanden en
es, het lijkt allemaal "binnen

eik"l

atig je dieptemeter (en check
W'er zijn/haar specifieke

n hou je er aan).

le manometer en die van

de duik nog
he‘{ einde van

Duik veilig |

Meerdere duiken/dag + meerdere dagen op rij.

N duiken met verplichte decostops (wel
stop uiteraard).

ijven minstens bmin binnen de
regelmatig tijdens de duik.

TRAAG (max.

EEL traag (veel

te mefters...
ale houding.




Duiken veilig & comfortabel

TRAAG stijgen (<<10m/min) in de laatste 10m.
doe telkens een 5min/5m safety stop (evtl
n aan de lijn met de marker van je boot).

EN = CORRECTE UITLODING!
RRECTE UITTRIMMING!

DRINKEN...
owv
op DCS) |

Duiken:vermijd problemen !

» Tedere dag duiken = intensief en vermoeiend !
org voor een goeie nachtrust en GOEIE
orofielen, dwz correct uittrimmen, rustig
hiet zitten jojo'en onderwater, diepte
indien mogelijk relatief ondiep (<12m)
RAAG stijgen en safety stop.

MOET NIET! Als je je fe
oon een dagje over en rust...

- Wie per se met nitrox w
vooraf aanvragen en dit ko
voor 12liters en 4 € extra voc




Kijken en afblijven

EERBIED VOOR HET
ONDERWATERLEVEN 1l

Koraal e.a. onderwaterleven =
FRAGIEL !l

Plus mﬁl_qelijks hinderlijk en zelfs
ig Il

ver genoeg van weg, en zorg
SOEIE UITTRIMMING, ook
WW'er.

de afstand van de
mijdt met je
adigen en/of

Snorkelaars...

aard op eigen risico... overschat je niet!

. .
ng: snorkelboei/worst

() TRIBORD SNORKELBOE|I SB100 VOLWASSENEN
OF KINDEREN, ORANJE TRIBORD

Geef als eerste je mening

Ontworpen voor volwassenen of kinderen die
snorkelen.
) =

Met een klik vastgemaakt rond je middel, in het water vergeet
je dat je de boei SB100+ draagt!

+/ Invoorraad online

9€99 KOOP ONLINE

Winkelstock
raadplegen




Have fun|




